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1. LIMITES DE EXPOSICION A SCR

En el ano 2002 el Comité Cientifico para los Limites de Exposicion Profesional
a Agentes Quimicos de la Comisién Europea (SCOEL) recomendd que las concen-
traciones de Silice Cristalina Respirable (SCR) en la forma de cuarzo y cristobalita
permanezcan por debajo de 0.05 mg/m? [1]. Esta recomendacién se basdé en que
la silicosis parece incrementar la probabilidad de contraer cancer de pulmén y no
parece haber un umbral de seguridad entre la exposicién a SCR y el riesgo de con-
traer silicosis [2].

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) estable-
cid su limite de exposicion por inhalacién VLA-ED en 0.025 mg/m? [3], siendo una
cuarta parte del valor actualmente vigente. Aunque este limite se encuentra en
fase de consulta, se plantea si con las técnicas disponibles es posible la evaluacion
de su cumplimiento.

2. EVALUACION DE LA EXPOSICION A SCR

Los métodos analiticos recomendados para cuantificar las exposiciones a sili-
ce libre se basan usualmente en la técnica de Difraccién de Rayos X (DRX) o en la
Espectrofotometria Infrarroja (EI) [4]-[9].

Existe un numero de publicaciones [10]-[12] que estudian la precisién que se
puede alcanzar con estas técnicas. Los resultados de estos estudios coinciden en
que, para el limite propuesto por el SCOEL y los volumenes de muestreo actual-
mente utilizados, no se alcanzarian los requisitos minimos de precision [13] que se
indican en la tabla 1 [14].

Intervalo de medida relativo al Incertidumbre expandida relativa al
Limite de Exposicion Limite de Exposicion
10% - 50% < 50%
50% - 200% < 30%

Tabla 1. Requisitos de UNE-EN 482:2007 para la incertidumbre
global expandida en medidas de larga duracion.

3. GRUPO DE TRABAJO

Ante esta situacion, se ha formado un Grupo de Trabajo formado por técnicos
del Centro Nacional de Condiciones de Trabajo del INSHT, del Instituto de Tecno-
logia Ceramica, del Instituto de Ciencias de la Tierra Jaume Almera del CSIC y de
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SGS Tecnos S.A. El propésito de este grupo es el de perfeccionar los métodos de
toma de muestras y analisis existentes, para adecuarlos a las nuevas exigencias
que impondra la reduccion de los Limites de Exposicion.

Entre las tareas desarrolladas hasta la fecha, pueden destacarse:

e Se han elaborado patrones de cuarzo y cristobalita contrastados y se han
intercambiado muestras entre los distintos laboratorios del Grupo para po-
ner en comun las técnicas analiticas.

e Se ha optimizado el método de analisis de SCR por DRX sobre filtros de
policloruro de vinilo de 25 mm. Los limites de deteccidon (LD) y de cuantifi-
cacién (LC) para esta técnica probablemente podran reducirse a 5y 10 ug/
filtro, respectivamente.

¢ Se han elaborado unas instrucciones para la toma de muestras con equipos
de muestreo convencionales (2,2 |/min) adecuadas para el método de ana-
lisis optimizado.

e Se han iniciado ensayos con otros sistemas de muestreo no basados en
filtros que permiten la toma de muestra a un mayor caudal (10 |/min). Los
resultados obtenidos hasta el momento han resultado prometedores.
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